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دهگانه

10 دوقلوي فوتبالي)1( 
دني�اي فوتب�ال هم�واره محل�ي ب�راي ب�روز ��

شگفتي‌هاي مختلفي بوده است. در اين ميان حضور 
برادران فوتبالي در دنيا كم نبوده اما حضور دوقلوهاي 
فوتبالي از جذاب‌ترين موارد اين عرصه بوده است. در 

مطلب زير نگاهي شده به دو‌قلوهاي دنياي فوتبال. 
  

1. برادران داسيلوا: رافائل و فابيو داسيلوا در حال حاضر در 
خدمت تيم منچستريونايتد هستند. هر دو آنها در پست 

دفاع كناري بازي مي‌كنند. 

2. حميت و حليل آلتين‌توپ: حميت در هشتم دسامبر 
1982، 10دقيقه زودتر از برادرش حليل به دنيا آمد. هر 

دو آنها در تيم‌ملي تركيه سابقه خوبي دارند. 

3. وسيلي و الكسي برزوتسكي: اين دو برادر در 20ژوئن 
1982 به دنيا آمدند. هر دو آنها در تيم زسكا مسكو و در 

قلب دفاع اين تيم براي مدت‌ها بازي كردند. 

4. گيلرمو و گوستاوو باروس: اين دوقلوهاي آرژانتيني در 
چهارم ماه مي‌1973 به دنيا آمدند. بازي‌هاي درخشان آنها 

در بوكا جونيورز و جيمناسيا به ياد خيلي‌ها مانده است. 

5. آدام و جيم��ز چامبرز: بازي‌هاي اين دوبرادر دوقلو در 
سال‌هاي 96 تا 99 در ليگ برتر انگليس و در قالب تيم 
وست‌بروموويچ مثال‌زدني بود. آنها در جام جهاني جوانان 

در نيجريه هم درخشيدند. 

6. كريستين و داميانو زنوني: اين دو برادر ايتاليايي سال‌ها 
در تيم بولونيا بازي‌هاي خوبي را به نمايش گذاشتند و با 
موهاي متفاوت سعي داشتند از يكديگر تميز داده شوند.

7. لوكاش و توماش دوش��ك: اين دو هم در 12سپتامبر 
1978 در چك متولد ش��دند. هر دو در تيم باش��گاهي 
اس�لاويا پراها بازي كردند و براي تيم زير 21س��اله‌هاي 

چك هم به ميدان رفتند. 

8. جرون و هنريكو دروس��ت: اي��ن دو متولد 21ژانويه 
1987 در هلند هس��تند. بازي‌هاي تدافعي آنها در ليگ 
هلند براي خيلي‌ها جذاب بود. اين دو برادر به دوقلوهاي 

هري‌پاتر معروفند. 

9. آنتوني��و و امانوئل فليپيني: اين دو برادر ايتاليايي در 
س��وم جولاي 1973 به دنيا آمدند و با يكديگر در شش 

باشگاه مختلف بازي كردند. 

10.  ميگل و خاوير فلانيو: اين دو برادر در 19 آگوس��ت 
1984 در پومپلوناي اس��پانيا به دنيا آمدند و تا س��ال‌ها 

پيراهن تيم اوساسونا را به تن كردند.

شش��مين دوره از بازي‌هاي جام جهاني فوتبال ساحلي در 
ش��رايطي اين روزه��ا در ايتاليا در حال پيگيري اس��ت كه اين 
رش��ته راه درازي را براي اثب��ات خود به عنوان يك ورزش مجزا 
با تشكيلاتي متمايز پيموده اس��ت؛ فوتبال ساحلي ورزشي بود 
كه مردم دني��ا به ويژه برزيلي‌ها آن را براي تفريح و س��رگرمي 
در سواحل كشورها انجام مي‌دادند. از آنجا كه بيشتر رقابت‌هاي 
مرتبط با فوتبال از كش��ور برزيل نشات گرفته يا حداقل در آنجا 
به آن شاخ و برگ داده شده است اين رقابت‌ها هم به طور جدي 
از سواحل ريودوژانيرو پيگيري شد و بعد‌ها در گذر زمان تكامل 
يافت؛ بازي‌هايي كه براي سرگرمي برگزار مي‌شد به صورت جدي 
در آمد و براي خود قانونمند هم ش��د؛ دو تيم ش��ش‌نفره در سه 
وق��ت 12 دقيقه‌اي به مصاف هم رفتن��د و در نهايت برنده هم 
مشخص شد! اين شاخه مفرح ورزش فوتبال از سوي فيفا جدي 
گرفته نمي‌شد و كشورهاي مختلف براي شركت در رقابت‌هاي 
فانتزي به مصاف هم مي‌رفتند اما حركات زيبا در اين رشته چنان 
فزوني يافت كه توجه رسانه‌هاي مختلف به آن زياد و زياد‌تر شد و 
در نهايت فيفا آن را به عنوان يكي از زيرشاخه‌هاي خود پذيرفت 
و حتي فوتبال س��احلي در رقابت‌هاي المپيك پكن هم صاحب 
منصب و جايگاه ش��د. اين رشته آنقدر طرفدار پيدا كرد كه فيفا 

تصميم گرفت براي آن هم تشكيل جام جهاني بدهد! 
تاريخچه

اين ورزش تفريحي در س��ال 1992 به صورت رسمي به عنوان 
يك رشته در آمد و دو فدراسيون هم مسووليت آن را عهده‌دار شدند: 

IBSA) International Blind Sport Feder a  
tion( و BSWW) Beach Soccer Worldwide( اي��ن 
دو نهاد، قانون اين رشته را تدوين كردند و براي اولين بار در سال 
1993 و با حضور كشورهاي آمريكا، برزيل، آرژانتين و ايتاليا در 
شهر ميامي آمريكا يك تورنمنت چند جانبه برگزار شد. اما در 
سال 1995 بود كه »بيچ ساكر ورلد وايد« رقابت‌هاي جهاني را 

به شكل كنوني برگزار و اداره كرد. 
جام جهاني

نهاد جهاني فوتبال ساحلي پس از استقرار در اسپانيا در سال 
1995 با تشكيل ليگ جهاني فوتبال ساحلي موافقت كرد و براي 
اولين بار در اين سال رقابت‌هاي جهاني به ميزباني ريودوژانيرو 
در برزيل برگزار شد و كشور ميزبان بدون متحمل شدن شكست 
به عنوان قهرماني رسيد. اين رقابت‌ها هر ساله به همين منوال 
به ميزباني برزيل برگزار ش��د تا اينكه در س��ال 2004 فيفا اين 
رش��ته را به رسميت ش��ناخت و با توجه بيشتر به آن تصميم 
گرف��ت اين بازي‌ها را در قالب ج��ام جهاني برگزار كند؛ پس از 
موافقت با اين مورد بازي‌ها همچنان به ميزباني برزيل برگزار شد 

تا اينكه بالاخره فيفا تصميم گرفت ميزباني را به ديگر كشور‌ها 
هم بدهد؛ در واقع پس از آنكه برزيل 13 سال پي‌درپي ميزباني 
را عهده‌دار بود در سال 2008 اين رقابت‌ها به فرانسه رفت و در 
آنجا برگزار شد. جام جهاني 2009 هم به ميزباني كشور امارات و 
دوبي برگزار شد تا پس از آن نوبت به اعمال تغييرات برسد؛ اين 
رقابت‌ها از آن زمان تا به حال قرار شده هر دو سال يك‌بار برگزار 
شود و سال 2010 تنها سالي است كه فوتبال ساحلي رقابت‌هاي 

جهاني به چشم خود نديده است. 
نكته قابل توجه اينك��ه برزيل با 13 عنوان قهرماني در اين 
رقابت‌ها پرافتخارترين تيم حاضر در دنياي فوتبال ساحلي است. 
اين تيم تنها دو بار موفق نبوده كه آن دو بار هم پرتغال و فرانسه 

به عنوان قهرماني رسيده‌اند. 
فوتبال ساحلي زير ذره‌بين

س�ازماندهي در جام جهاني: 16 تي��م در چهار گروه چهار 
تيمي برابر هم قرار مي‌گيرند و در پايان دو تيم اول از هر گروه به 

مرحله بالاتر صعود مي‌كند. 
تعداد بازيكنان: با دروازه‌بان ش��ش نفر. بازيكنان بايد با پاي 

برهنه به ميدان بروند. البته آنها مي‌توانند پايشان را بانداژ كنند. 
ابعاد زمين: 35 تا 37 متر طول زمين و 24 تا 26 متر عرض 

زمين. 
دروازه: 5/50 متر عرض و 2/20 ارتفاع. 

ت�وپ: توپ مورد اس��تفاده در اين رقابت‌ها همان توپ‌هاي 
مخصوص فوتبال چمني است. 

مدت زمان بازي: 36 دقيقه. تيم‌ها در س��ه زمان 12 دقيقه 
به مصاف هم مي‌روند كه بين هر نيمه هم سه دقيقه استراحت 

خواهند كرد. 
داور: براي فوتبال ساحلي يك داور اصلي و يك كمك داور 

در نظر گرفته شده است. 
آفسايد: فوتبال ساحلي چيزي به نام قانون آفسايد ندارد. 

ش�روع بازي: هم با پا ميسر است هم با دست. اين موضوع 
بستگي به انتخاب تيم‌ها دارد. 

پاس رو به عقب: دروازه‌بان مي‌تواند توپ را با دس��ت بردارد 
ولي اگر اين اتفاق دو بار پياپي رخ دهد، خطاست. 

بازي مساوي: در فوتبال ساحلي چيزي به نام بازي مساوي 
وجود ندارد. اگر بازي در وقت قانوني مساوي شد دو وقت اضافي 
سه دقيقه‌اي برگزار مي‌شود و در نهايت هم ضربات پنالتي تيم 

برنده را مشخص مي‌كند. 
خطاي فاحش: در اين بازي بايد تلاش كرد تا ماسه به صورت 
بازيكن حريف نپاشد. اگر چنين اتفاقي رخ دهد جريمه آن ضربه 

آزاد مستقيم و حتي يك ضربه پنالتي است.

یادداشت

خبر

از خيلي كوچك به خيلي بزرگ

 تقريب��ا هيچ يك از هواداران ج��وان فوتبال اروپا ��
آخرين حضور راونا در بالاترين س��طح فوتبال ايتاليا 
را به ياد نمي‌آورند. حالا اين ش��هر فراتر از جاذبه‌هاي 
توريس��تي به دلاي��ل فوتبالي بار ديگ��ر كانون توجه 
قرار گرفته اس��ت. ‌16تيم برگزيده فوتبال س��احلي 
دنيا در س��احل اين ش��هر گرد هم جمع ش��ده‌اند تا 
يكي از نمايش��ي‌ترين انواع فوتب��ال را به معرض ديد 
عم��وم بگذارند. وقتي پاي نمايش در فوتبال وس��ط 
 كشيده مي‌ش��ود، ياد سبك خاص جادوگران فوتبال 
آمريكاي جنوبي مي‌افتيم. ب��ه جاي برزيل كه مانند 
فوتب��ال چمني، اينجا هم در تم��ام ادوار جام‌جهاني 
حضور يافته، ابتدا به آرژانتين مي‌پردازيم. آنها پس از 
غلبه بر اروگوئه، ونزوئلاي شگفتي‌ساز و برزيل بزرگ را 
شكس��ت دادند و به مقام قهرماني قاره خود رسيدند. 
آبي و سفيد‌پوش��ان با كلي ادعا امسال تنها قهرماني 
مي‌خواهن��د. نكته جالب اينكه نيم��ي از اعضاي تيم 
قهرمان آرژانتي��ن در رقابت‌هاي اخير قاره‌اي در دوره 
قبلي جام‌جهاني در دوبي حضور نداش��تند. خيلي‌ها 
برزيل را مدعي اول قهرماني در راونا مي‌دانند. با نگاهي 
به فهرس��ت بازيكنان فعلي طلايي‌پوش��ان، اين ادعا 

چندان هم گزاف تلقي نمي‌شود.
 بنجامي��ن و بورو با تكنيك ن��اب بخت برزيل را 
بيش از پيش افزايش مي‌دهند. مردان س��رزمين فقر 
و قه��وه در چهار بازي مرحله گروه��ي دور انتخابي، 
44 بار دروازه رقبايش��ان را گش��ودند تا نشان دهند 
چه خط حمل��ه قدرتمندي دارن��د. در وصف قدرت 
تهاجم��ي پرافتخارترين تيم جه��ان فوتبال همين 
بس كه س��احلي‌باز‌هايش در 29 بازي قبلي خود در 
جام‌جهاني فوتبال س��احلي، 215 بار شادي گل سر 
دادند. ماسيميليانو اسپوزيتو، سرمربي تيم‌ملي ايتاليا 
اصلا دوس��ت ن��دارد مانند تجربه تل��خ قبلي، تيمي 
مانند لهستان پيدا شود و آنها را در مرحله يك‌هشتم 
نهايي به خانه بفرستد. صعود اتوماتيك به جام‌جهاني، 
آسودگي خاطر بيشتر لاجوردي‌پوشان را در پي داشته 
اس��ت. ميزبان در اولين بازي جلو چش��م هوادارانش 
به س��ختي در ضربات پنالتي از سد ايران گذشت. به 
هر حال مردمان سرزمين چكمه‌اي به شكل طبيعي 
خيلي اهل صبر و حوصله نيستند. سيمونه دل‌مستره، 
ستاره تيم‌ملي ايتاليا بيش از ساير هم‌تيمي‌هايش از 
اين نكته آگاهي دارد. در صف ساير مدعيان به تيمي 
به نام پرتغال بر مي‌خوريم. مي‌گويند فوتبال ساحلي 
در خون آنها وجود دارد. فراموش نكنيد ماجراجويان 
ب��ا تكنيك اروپ��ا اولين تيم��ي بودند كه ب��ه انگاره 
شكست‌ناپذيري برزيل در فوتبال ساحلي پايان دادند. 
اين تيم سراسر استعداد در جام‌جهاني ايتاليا به مقامي 
فراتر از عنوان‌هاي نه‌چندان رضايت‌بخش ادوار اخير 
مي‌انديشد و البته براي رسيدن به خواسته‌اش ابزار‌هاي 
لازم و بازيكنا‌ن بزرگي مانند بلچيور را در اختيار دارد. 
ماجرا وقتي براي س��اير تيم‌ها ترس��ناك مي‌شود كه 
بدانيم سه بازيكن صاحب توپ طلاي فوتبال ساحلي 
در تيم فعلي پرتغال، مش��غول هنرنمايي هستند. در 
بين اين همه مدعي نمي‌توان از آسيايي‌هاي قبراق به 

سادگي عبور كرد.
 عمان در تجربه كم‌نظير يك ميدان بزرگ جهاني 
به آزار دادن بزرگان مي‌انديشد و ايران در اولين بازي 
مقابل ايتالياي بزرگ نش��ان بي‌دليل و فقط به صرف 
حضور، راهي اين ميدان بزرگ نش��ده اس��ت. س��يم 
خاردار، مكزيك نام دارد. س��بز‌ها به لطف برخورداري 
از يك خط دفاعي منس��جم در مرحله مقدماتي تنها 
10 گل دريافت كردند. به احترام آنچه تاهيتي كوچك 
انجام داده بايد كلاه از سر برداشت. همين حضور آنها 

قابل تحسين است! 

مورينيو نگذاشت
 اسنايدر به منچستر برود

وس��لي اس��نايدر بازي‌ساز هلندي باش��گاه اينتر ��
در صحبت‌هاي��ي اعلام كرد وقتي ك��ه ژوزه مورينيو، 
مرب��ي رئ��ال مادريد به او گفت كه در س��ن س��يرو 
بماند، تصمي��م گرفته تا ب��ه اولدترافورد ن��رود. اين 
ستاره ‌27ساله هلندي در صحبت‌هايي اعلام كرد كه 
مذاكراتي را با س��ران يونايتد بر سر انتقالش به ليگ 
برتر داشته؛ البته اين انتقال هرگز انجام نشد و اكنون 
اس��نايدر در صحبت‌هايي اعلام ك��رد كه مورينيو در 
تصميم‌گيري‌اش تاثيرگذار بوده. اسنايدر دراين‌باره به 
گاتزتا دلو اسپورت گفت: »مورينيو به من زنگ زد و از 
من خواست تا در اينتر بمانم. او يك قلب اينتري دارد 

و از من خواست كه بمانم.
 من بسيار خوشحالم كه در اينتر ماندم، چون هيچ 
وقت نمي‌خواس��تم بروم و ديگر نمي‌خواهم در مورد 
منچستريونايتد صحبت كنم.« ستاره هلندي در مورد 
رون��د مذاكراتش با يونايتد گف��ت: »مدير برنامه‌هايم 
با من تم��اس گرفت و به من گفت كه س��ران اينتر 
مي‌خواهند تو را بفروش��ند. من با منچس��تريونايتد 
صحب��ت كرده‌ام ولي بعد روند فروش اتوئو آغاز ش��د 
و اوض��اع تغيير كرد.« در اين مي��ان كيا جورابچيان، 
مديربرنامه‌هاي تبس در صحبت‌هايي اعلام كرده بود 
كه سران سيتي آماده بودند تا با انتقال تبس به اينتر، 
اس��نايدر را به خدمت بگيرند. ولي اين ستاره هلندي 
دراين‌باره گفت: »منچسترس��يتي؟ من هيچ چيزي 
دراين‌باره نمي‌دانم ولي از حضور در اينتر خوشحالم. 
من تا سال 2015 با اينتر قرارداد دارم و مي‌خواهم تا 

پايان قراردادم اينجا بمانم.«

مرتضي ياسري‌نيا

به بهانه برگزاري جام جهاني در ايتاليا

آفتاب، ساحل و فوتبال
سجاد فیروزی

 8/47: اين عدد ميانگين گل‌هاي به ثمر 
 رسيده در اين رقابت‌ها تا قبل از 

جام جهاني ايتاليا است. در 148 ديداري 
كه تا به حال در اين رقابت‌ها برگزار 
شده 1254 گل به ثمر رسيده است! 

نكته قابل تامل اينكه در هيچ دوره‌اي 
از اين رقابت‌ها ميانگين گل‌هاي به 
ثمر رسيده از عدد هشت پايين‌تر 

نيامده است. با اين حال ركوردي كه 
در جام جهاني 2006 در ريودوژانيرو به 

ثبت رسيد هنوز هم قابل تامل است: 
ميانگين 8/94 گل زده در هر بازي. 

215: اين عدد بيانگر تعداد گل‌هاي 
برزيل در تمام ادوار رقابت‌هاي فوتبال 

ساحلي است. نكته جالب اينكه 
برزيلي‌ها اين ركورد را در 29 بازي به 
ثبت رسانده‌اند و ميانگين 7/4 گل در 
هر ديدار را از خود به جا گذاشته‌اند. 

21: اگر برزيلي‌ها گل‌هاي بيشتري 
به ثمر رسانده‌اند در عوض پرتغال 

ركورد تعداد گل‌هاي به ثمر رسيده در 
يك ديدار را به خود اختصاص داده 

است؛ در جام جهاني 2009 و در ديدار 
رده‌بندي اين تيم با نتيجه 14 بر 7 از 

سد تيم اروگوئه گذشت. 

 67 : اين تعداد گل‌هاي به ثمر رسيده 
توسط شماره هفت افسانه‌اي پرتغال، 

ماجر، در تمام ادوار اين رقابت‌ها 
است. او تقريبا دو برابر بيشتر از 

نزديك‌ترين تعقيب‌كننده‌اش يعني 
برونو برزيلي )34( گلزني كرده 

است. ماجر تا به حال توانسته در اين 
 رقابت‌ها 12 بار هت‌تريك كند. 

او سه بار در سال‌هاي 2005، 2006 و 
2008 كفش طلاي فوتبال را برده و 

دو بار هم در سال‌هاي 2005 و 2006 
برنده توپ طلا شده است. 

صفر: اين عدد هم نشانگر تعداد 
باخت‌هاي برزيل در جام جهاني فوتبال 

ساحلي در وقت قانوني است. تنها 
شكست اين تيم به سال 2005 و در 

نيمه نهايي برابر پرتغال است كه آنها 
در ضربات پنالتي شكست خوردند. در 
سال 2007 و در مرحله گروهي برزيل 

در وقت قانوني با روسيه به تساوي 
2 – 2 رسيد و سپس در ضربات پنالتي 

به پيروزي رسيد. برزيل كه از آغاز 
جام‌جهاني تا به حال چهار قهرماني در 

كارنامه دارد 27 بازي را برده كه 25 
ديدار آنها پي‌درپي بوده است!

نگاره
هفت

یوهان بلیک، 
هم‌وطن 

بولت پس از 
دیسکالیفه 

شدن »یوزپلنگ 
سیاه« قهرمان 
رقابت‌های دو 

صد متر دنیا شد. 
بولت بعدها در 
تمرین برایش 
شاخ گذاشت 
تا قهرمانی‌اش 
را به او تبریک 

بگوید! 
)10 sport(

یوسین بولت 
پس از قهرمانی 
در ماده 200 
متر رقابت‌های 
دائه‌جو دوباره 
کمان معروفش را 
کشید و به همه 
نشان داد که در 
دو‌میدانی بهترین 
است. او ثابت 
کرد که رویی ک 
حادثه در ماده 
صد متر از بازی‌ها 
کنار رفته است. 
)Getty images (

يوس��ين بولت به همان جايگاهي برگشت كه همه از 
او انتظار داش��تند. دونده جاماييكايي مش��هور كه عنوان 
س��ريع‌ترين مرد جهان را يدك مي‌كشد، آمده بود تا در 
دائه‌ج��و قهرماني گذش��ته‌اش را پس بگي��رد اما در يك 
حركت اش��تباه در خط اس��تارت دو صد‌متر، در كسري 
از ثانيه حذف شد تا ش��انس‌اش را دست‌كم در ‌200متر 
امتحان كند و موفق هم شد. پادشاه بي‌رقيب دوميداني در 
سال‌هاي گذشته نشان داد بي‌دليل لقب سريع‌ترين مرد 
جهان را ندارد. بولت در كنار مدعياني كه براي شكس��ت 
دادنش آماده بودند، باز هم سريع‌ترين مرد بود و با 19/04 
ثانيه از خط پايان عبور كرد. به جز خود بولت، تنها مايكل 
جانسون، اس��طوره دوميداني آمريكايي س��ريع‌تر از اين 
‌200متر را دويده بود. بعد از پادشاه ‌25ساله دوميداني، به 

ترتيب والتر ديكس از آمريكا با زمان 19/70 و كريستوف 
لومتر با 19/80 ثانيه از خط پايان عبور كردند. نگاهي به 
نفر دوم و س��وم اين رقابت به خوبي نشان مي‌دهد بولت 
راه سختي براي گرفتن مدال طلا داشت. ديكس، قهرمان 
المپيك آتن كه در همين مسابقات دائه‌جو در دو صد‌متر 
مدال گرفته يا‌لومتر فرانسوي دونده‌هايي سرسختي بودند 

اما بولت شكست‌ناپذيرتر از هميشه بود. 
‌لومتر كه قهرمان اروپا و ركورددار دو صد‌متر فرانس��ه 
است از يك سال قبل تمام تمركزش را براي گرفتن مدال 

طلاي دو ‌200متر مس��ابقات جهاني گذاشته بود اما در 
نهايت به همان مدال برنز بسنده كرد و به احتمال زياد بايد 
جوابگوي فرانس��وي‌ها باشد. حتي تجربه دويدن در خط 
سوم براي اولين بار هم نتوانست مانع از رسيدن سريع‌ترين 
مرد جهان به مدال طلاي دائه‌جو بشود: »دوباره به جهان 
ثابت كردم كه بهترين هس��تم. تا جايي كه مي‌توانستم 

سريع دويدم.
 اي��ن تجربه كمي برايم س��خت بود. اين مس��ابقات 
تكنيكي‌تر هس��تند و من تمام توانم را گذاش��تم. چنين 

رقابتي، تكني��ك فوق‌العاده‌ای مي‌خواه��د و من هر چه 
داشتم دادم تا موفق بشوم. فكر مي‌كنم اگر در خط پنج يا 
شش بودم مي‌توانستم كمي سريع‌تر بدوم چون تا اندازه‌اي 
مستقيم‌تر اس��ت. اما در نهايت نزديك به ركورد جهاني 
بودم. دو ش��گفت‌انگيزي بود و به خودم براي اينكه آنقدر 
عالي دويدم، تبريك مي‌گويم.« با اينكه بولت موفق نشد 
توانايي‌اش را در صد‌متر نشان بدهد اما با اين قهرماني از 
حالا فصل آينده در المپيك لندن را فوق‌العاده پيش‌بيني 
مي‌كند و اميدوار است ركورد باورنكردني‌اش را در المپيك 
پكن دوباره جابه‌جا كند: »المپيك اتفاق بسيار مهمي براي 
من اس��ت و هميشه آن را خيلي جدي مي‌گيرم. شرايط 
بدني خوبي دارم و آماده هس��تم. آنقدر هيجان‌زده‌ام كه 

فقط مي‌خواهم بدوم.«

انتقام بولت در ‌200متر
يوزپلنگ سياه، طلايي شد
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